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Εις τό προηγούμενο τεύχος, τό «’Ελευθώ» είχε άναφερθεΐ, μάλλον είδησεο- 
γραφικά, στο Συνέδριο πού είχε οργανώσει τό επιστημονικό προσωπικό τού Μαιευ
τηρίου «Λητώ», δημοσιεύοντας μια περιορισμένη περίληψι των θεμάτων πού συζη
τήθηκαν σ’ αυτό.

Βέβαια δεν είναι εύκολο ν’ αφιερωθούν οι περισσότερες σελίδες τού περιο
δικού για νά περιλάβουν πλήρη ολα τά τόσο ενδιαφέροντα αύτά θέματα. 'Ωστόσο, 
αξίζει, νά προτάξουμε τώρα την εναρκτήριο' — εισαγωγική,, θά λέγαμε— · ομιλία 
τού μαιευτήρα - γυναικιΛόγαυ κ. Ε. Μεγαπάνου πού παρουσιάζει, μέ τρόπο χαρα
κτηριστικά άνάγλυηω, μια περιληπτική θεώρησι τής διαδρομής τής μαιευτικής καί 
γυναικολογίας, καί υπογραμμίζει την αξία  καί τη σημασία τής συνεργασίας όλων 
των ειδικοτήτων καί δλων των επαγγελμάτων για την πραγματοποίησε των επιστη
μονικών καταχτήσεων τού αιώνα μας, σ’ αύτ,όν τον κοσμογονικό κλάδο τής ιατρ ι
κής επιστήμης.

«Τό Μαιευτήριο «Λητώ» συμπληρώνει 
φέτος έξη χρόνια λειτουργίας. Πριν ορθω
θεί ή νοσηλευτική μονάδα, ήταν μια απλή 
ομάδα έδιστημόνων που τά χρόνια τής δι
κτατορίας γύρευαν στέγη γ ια  νά έψαρμό- 
σουν μέ συνέπεια τήν πανάρχαια τέχνη 
τής ιατρικής.

’Οργανώθηκαν, έχτισαν ένα μαιευτήριο 
καί τό λειτούργησαν. Ό  πρωταρχικός 
στόχος ήταν ή προσιτή μεν νοσηλεία, αλ
λά υψηλής στάθμης καί ή μεγάλη ασφά
λεια γ ιά  τά νεογέννητα.

Πιστεύω ότι τον σκοπό αυτό τον επιτύ
χομε καί άποδείξαμε, ακόμη καί στους έ- 
αυτούς μας, δτι ή ομαδική προσπάθεια 
αποδίδει. Πραγματικά, μέσα στά πλαί
σια τού κοινωνικό - οικονομικού συστήμα
τος τής χώρας, τό 'ίδρυμά μας στέκει προ

σιτό σέ δλους καί έγγυάται συνάμα α
σφάλεια στο νεογέννητο καί νοσηλεία υ
ψηλής, στάθμης γ ιά  τήν Έλληνίδα μητέρα.

’Έχοντας δημιουργήσει μιά μονάδα μέ 
ιδιωτική, ώστόσο, πρωτοβουλία, δέν θελή
σαμε νά σταματήσουμε έκεΐ τήν δραστη- 
ριότητά μας καί νά μείνουμε εγκλωβισμέ
νοι σ’ ένα δικό μας κάσμα, γ ι ’ αύτό — καί 
άσχετα μέ τις  υποκειμενικές άνησυχίες 
τής ομάδας μας—  επιδιώξαμε νά συμβά
λουμε ένεργά στή μαζική αναζήτηση καί 
προβολή θεμάτων τής επιστήμης μας. Μ’ 
αυτήν τήν σκέψη, ανοίξαμε τήν πόρτα τού 
Μαιευτηρίου μας σέ τακτικές συναντήσεις 
καί σεμινάρια, μέ καθαρά ιατρικό χαρα
κτήρα.

Πέραν δμως άπό αυτό, θεωρήσαμε δτι 
ένα λειτούργημα σάν τό δικό μας δέν μπο-
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ρεί πια νά έξασκείται μέσα σε στενά 
πλαίσια έπιστημονικο - τεχνολογικά: σαν 
αυτόνομο κρατίδιο περιτριγυρισμένο άπό 
βάραθρα. Δεν επιτρέπονται πια τα στε
γανά περιζώματα. Γ ιά νά τό αποδείξω θ’ 
άναφερθώ στη δική μου ειδικότητα, την 
Μαιευτική και Γυναικολογία καί θά ύπο- 
βόιλλω στην κρίση σας τό περιβάλλον μέ
σα στο όποιο κινείται καί πού χαράσσει 
την σωστή της διάσταση.

’Ήταν την εποχή τής ’Αναγέννησης ό
ταν ή ιατρική πήρε μιά ριζοσπαστική θέ
ση πάνω στά προβλήματα τής γυναικείας 
υγείας. Τότε, αποδιώχνει τ ις  μεσαιωνικές 
προκαταλήψεις καί άσχολεΐται πλέον μέ 
τά μαιευτικά καί γυναικολογικά θέματα 
πού έπί αιώνες είχε έγκαταλείψει στά χέ
ρια μαιών μέ ασήμαντη, γ ιά  νά μήν πώ 
ανύπαρκτη, προπαίδευση. Τον 1 6ο αιώνα, 
κυριαρχούσε π.χ. ή γνώμη δτι παράξενες 
αρτηρίες συνέδεαν τή μήτρα μέ τούς μα
στούς καί δπου, στις αρτηρίες αυτές, έν- 
αλλάσσοντο κατά διαστήματα τό μητρικό 
γάλα καί τά έμμηνα.

Ή μαιευτική τού 17ου αιώνα κάθορίζε- 
ται άπό τρεις γυναικείες μορφές πού συγ
γράφουν καί άντίστοιχα εγχειρίδια μαι
ευτικής σέ λαϊκή γλώσσα καί άπ’ δπου 
πηγάζει ή γνώση μας γ ιά  τήν πρακτική 
τής έποχής εκείνης.. Ή ταν: ή γαλλίδα 
Louise Bourgeois (1609), πού παραστά
θηκε στούς έξη τοκετούς τής Μαρίας τών 
Μεδίκων, ή Jane Sharp, (1671), άγγλίδα 
μέ άμφισβητούμενη καί σκοτεινή προσω
πικότητα, καί τέλος ή γερμανίδα Justine 
Siegemundin, (1690), τιτλοφόρος μαία 
τού οίκου τών Βρανδεμβούργων.

Στο τέλος όμως τού 1 7ου αιώνα, άπο- 
χτά ή χειρουργική ήδη μιά άλλη θέση, πιο 
ισχυρή, γ ια τί — μή λησμονούμε—  δτι στο 
επιστημονικό κλίμα τού Μεσαίωνα εΐχαν 
παραγνωρίσει τήν χρησιμότητα τής χει
ρουργικής καί θεωρούσαν τον χειροΰργο 
τον χειρώνακτα τής επιστήμης. Στά τέλη, 
λοιπόν, τού 17ου αιώνα καί κυρίως τον 
18ο, μετατρέπονται οί δοοι καί μπορεί

μέν νά μήν έξέλεξαν τήν χειρουργική σάν 
τήν πιο εύγενή άπό τις ειδικότητες, τήν 
τοποθέτησαν πάντως πρώτη στήν κλίμακα 
άπό πλευράς άποτελεσματικότητας. ’Αν
τιλαμβάνονται, πίσης, δτι ή μαιευτική 
έχει νά όφελειθεΐ άπό τήν χειρουργική καί 
τήν αναλαμβάνουν πλέον υπό τήν σκέπη 
τους οί χειροΰργοι.

Άπό τότε καί μέχρι τον αιώνα μας ή 
μαιευτική καί γυνοικολογία προόδευσε 
μέν άλλά μέ ρυθμό βραδύ. Τό μεγάλο άλ
μα γίνεται τώρα, στον 20ό αιώνα, δπου 
ξυπνάει ή συνείδηση τής απαραιτήτου τής 
συνεργασίας.

—  Τό 1920 οί Άσχάϊμ καί Ζόντεκ 
ανακαλύπτουν τήν βιολογική καί έργαΐστη- 
ριακή μέθοδο τής διαγνώσεως τής εγκυ
μοσύνης καί άρχίζει ή στενή συνεργασία 
βιολόγου καί μαιευτήρα.

—  Ή  ειδικότητα τής παθολογίας συν
τρέχει πλέον καλύπτοντας τον τομέα τών 
καρδιολογικών παθήσεων ή τού διαβήτη, 
γ ιά  νά μήν άναφερθώ παρά σέ δύο.

—  Ή  χειρουργική εξελίσσεται ακόμη 
παραπάνω καί στήν μαιευτική π.χ. αντι
καθίσταται ή υψηλή έμβρυουλκία μέ τήν 
καισαρική τομή, κάθετο στήν αρχή, έγκάρ- 
σια αργότερα.

—  Ή ειδικότητα τής ακτινολογίας μάς 
προσφέρει στο πρώτο ήμισυ τού αιώνα τήν 
ύστερο - σαλπιγγογραφία γ ιά  νά άποχτή- 
σουμε τήν εικόνα τής μήτρας μετά τών ε
ξαρτημάτων καί τώρα εξασφαλίζει έγκαι
ρη διάγνωση τών όγκων τών μαστών μέ 
τήν μαστογραφία, καί πολύ πρόσφατα μέ 
τήν ξηρογραφία.

—  Δημιουργοϋνται τράπεζες αίματος 
καί αντιμετωπίζονται οί αιμορραγίες.

—  Τό 1940, οί Ααντστάϊνερ καί Βίνερ 
μάς άποκολύπτουν τον ρόλο πού παίζει 
ό παράγων ρέζους στήν εγκυμοσύνη, πού 
τώρα έχει βρει πιά τή λύση του μετά τήν 
ανακάλυψη τής άντιρέζους σφαιρίνης.

—  Τά πρώτα μεταπολεμικά χρόνια μάς 
δίνουν τις σουλφαμίδες καί ακολουθεί κα
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τά ττόδας ή άνακόιλυψη τής ττενικιλλίνης, 
καί γενικά των άντιβιωτικών, πού ρίχνουν 
κεραυνοβόλα την πυραμίδα των θανάτων 
άπό λοίμωξη. Ενδεικτικά σάς αναφέρω 
δτι το 1935 έπί 10.000 τοκετών σημειώ
νονται στατιστικά 58 θάνατοι, ένώ τό 
1974, έπί του ίδιου αριθμού τοκετών, μό
λις 2.

Σε όσα έλεγα πρίν, πρέπει νά προσθέ
σω τη συμβολή τής ανατομικής παθολο
γίας πού συμπαρίσταται σέ προβλήματα 
άπό τά  πλέον κοινά μέχρι τά πλέον πολύ
πλοκα.

Πώς νά μην άναφερθώ καί στην φαρ
μακολογία, την άνοισθησιολογία, την κυτ
ταρολογία οπού ό Γεώργιος Παπα,νικο- 
λάου καθιερώθηκε ανάμεσα στούς τιτάνες 
τής ιατρικής, εξασφαλίζοντας στην άνθρω
πό τητα την έγκαιρη διάγνωση τού καρκί
νου τού τραχήλου τής μήτρας καί προσ- 
φέροντάς μας επίσης τις πλέον χρήσιμες 
ενδείξεις γ ιά  την επίλυση καί τών ένδο- 
κρινολογικών προβλημάτων τού γυναικείου 
κύκλου.

—  Ό  καρκίνος δαμάζεται κάπως μέ 
τις, άκτινοβολίες τού κοβαλτίου καί μέ τόιν 
ραδιενεργό χρυσό.

Ό  Κολντέριο Μπαρσία, ό σύγχρονος 
μελετητής τού μητρικού μυός, άνοιξε ένα 
νέο κεφάλαιο : τήν φυσιοπαθολογία τής
κυήσεως.

—  Τά μηχανικά μέσα εξελίσσονται μέ
ρα μέ τήν ημέρα, μέ τούς υπέρηχους, μά
λιστα, σάν τελευταία προσφορά τής ήλε- 
κτρονικής προς τή μαιευτική.

—  ’Ακολουθούν νέες μέθοδοι διαγνω
στικής: ή άμνιοσκόπηση, ή έμβρυοσκόπη- 
ση, ή άμνιοπαρακέντηση, ή μέθοδος προσ
διορισμού τού Πεχά, τό εμβρυϊκό ηλεκτρο
καρδιογράφημα. Καί διά μιας γεννιούνται 
νέες, παραειδικότητες δπως π.χ. ή περι- 
νεογεννητική ιατρική.

Μ’ δλα αυτά θέλω νά πώ, δτι γ ιά  νά 
βγει ένας άνθρωπος στον κόσμο ή γ ιά  νά

γιατρευθεΐ συμμετέχουν πάμπολλες ειδι
κότητες τού επιστημονικού κόσμου. ’Αλλά 
καί πέρα άπό αυτούς, πού άποτελοΰν μέ
ρος τού ιατρικού δυναμικού, πώς θά μπο
ρούσαμε νά κινηθούμε χωρίς νά σταθούν 
πλάι μας τεχνίτες, μαΐες, τηλεφωνήτριες 
καί υδραυλικοί; Δουλεύουμε όλοι, δηλαδή, 
μέσα στό σύστημα παροχής υπηρεσιών υ
γείας καί είμαστε όλοι απαραίτητοι γ ιά  
νά κινηθεί καλά.

Καί αν σάς κούρασα γ ιά  νά σάς κάνω 
αυτήν τήν άνασκόπησι ήταν γ ιά  νά σάς 
άποδείξω πόσο έδραιωμένη εΐναι ή πίστη 
μας δτι, παρά τήν φαινομενική αυτοτέλειά 
της, μιά έπιστήμη δέν εΐναι τίποτε άλλο 
παρά ένα άπό τά άναπόσπαστα μέρη τού 
πολιτιστικού συνόλου μιάς χώρας καί τε
λικά ολόκληρου τού κόσμου. ’Επειδή, λοι
πόν, τό άντικρύζουμε έτσι τό θέμα, αί- 
σθανθήκαμε τήν άνάγκη νά βγούμε έξω ά
πό τό στενό μας περιβάλλον καί μαζί μέ 
άλλες ειδικότητες — άκόμη καί έξωϊατρι- 
κές—  νά οργανώσουμε αυτό τό συμπόσιο 
πλησιάζοντας έκτος άπό τά ιατρικά θέμα
τα καί όίλλα, πιο πλατειά, γ ια τ ί καί αύτά 
μάς άφοροΰν, δχι μόνο σάν γιατρούς άλλά 
καί σόιν πολίτες πού έπιδιώκουν τήν ευτυ
χή διάπλαση τού συστήματος παροχής υ
γείας στή χώρα μας.

Τώρα, μάλιστα, πού θά μάς ζητηθεί νά 
λάβουμε θέση ανάμεσα στις χώρες εκείνες 
τής Ευρώπης πού θέλουν νά τήν κάνουν 
μιά δύναμη μέ τούς δικούς της σκοπούς, 
πρέπει νά είμαστε έτοιμοι καί γνώστες 
τών πολλαπλών προβλημάτων πού απα
σχολούν τον Ευρωπαίο πολίτη ή επιστή
μονα. ’Ά ν  θέλουμε σάν έπιστήμονες δέ νά 
λάβουμε μιά ισάξια καί δχι μόνον ’ισόνο
μη θέση άνάμεσά τους, πρέπει νά αποδεί
ξουμε τις Ικοίνότητές μας.

Δυστυχώς, ή Ελλάδα γ ιά  πολλοστή 
φορά θά δώσετε έξετάσεις. "Οτι ξέρουμε τό 
μάθημά μας εΐναι βέβαιο, ό σκοπός είναι 
νά τό άποδείξουμε. Νομίζω δτι όλοι ε ί
μαστε έτοιμοι καί γ ι ’ αυτή τή δοκιμασία.
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